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Приложение
УТВЕРЖДЕНО
 приказом от______________№_________

1. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: Университетская наб., д. 7-9-11, лит. «0», здание «Жё де Пом», игровой зал №1
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ь
ни

к

1 курс
Спортивные игры
Килуновский Д.А.

2 курс
Спортивные игры
Килуновский Д.А.

В
то

рн
ик 1 курс

Баскетбол
Семченко А.И.

2 курс
Спортивные игры

Семченко А.И

С
ре

да 1 курс
Волейбол
Заря А.И.

1 курс
Волейбол
Заря А.И.

Че
тв

ер
г 1 курс 

Легкая атлетика
Сидоренко А.С.

1 курс 
Легкая атлетика
Сидоренко А.С.

П
ят

ни
ца 1 курс

Спортивные игры
Килуновский Д.А

.

С
уб

бо
та 1 курс

Баскетбол
Семченко А.И.
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2. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: Университетская наб., д. 7-9-11,  лит. «О», здание «Жё де Пом», тренажерный зал
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

В
то

рн
ик 1 курс

ОФП
Николаева В.Н.

1 курс
ОФП

Николаева В.Н.

С
ре

да

1 курс
ОФП

Николаева В.Н.

2 курс
ОФП

Николаева В.Н.

Че
тв

ер
г 1 курс

ОФП
Николаева В.Н.

1 курс
ОФП

Николаева В.Н.

П
ят

ни
ца

С
уб

бо
та



4

3. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: Университетская наб; д. 7-9-11, лит. «О»,  зал оздоровительных программ
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ь
ни

к

1 курс 
Йога

Ушакова А.А.

1 курс 
Йога

Ушакова А.А.

В
то

рн
ик

1 курс
Йога

Минвалеев Р.С. 
.

1 курс
Йога

Минвалеев Р.С. 
.

С
ре

да

2 курс 
ОФП

Сидоренко А.С.

Че
тв

ер
г 1 курс

Цигун
Малевич И.Г.

1 курс
Йога

Минвалеев Р.С. 
Цигун

Малевич И.Г.

2 курс
Йога

Минвалеев Р.С.
1 курс
Цигун

Малевич И.Г.

П
ят

ни
ца 1 курс

Цигун
Малевич И.Г.

1 курс
Цигун

Малевич И.Г.

С
уб

бо
та
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4. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: Университетская наб. 7-9-11, лит. «Л», бассейн

Дни -часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

2 курс
Плавание

Воронина Н.А.

1 курс
Плавание

Соколова С.С.
Мерзлов А.Г. обуч.

Воронина Н.А.

1 курс
Плавание

Соколова С.С. обуч.
Воронина Н.А.

2 курс
Плавание

Мерзлов А.Г.

В
то

рн
ик

1 курс
Плавание

Леонтюк Т.Б. озд.
Соколова С.С.

2 курс 
Плавание

Михайлов Б.А.

1 курс
Плавание

Леонтюк Т.Б. 
Леонтюк А.М. обуч.

С
ре

да

1 курс
Плавание

Ващук О.В. озд.
Михайлов Б.А.

Мерзлов А.Г. обуч.

1 курс
Плавание

Мерзлов А.Г.
Михайлов Б.А. 

2 курс
Плавание

Ващук О.В.
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Че
тв

ер
г 1 курс

Плавание
Леонтюк Т.Б. 

1 курс
Плавание

Леонтюк Т.Б. озд.
Мерзлов А.Г.

2 курс
Леонтюк А.М.

1 курс
Плавание

Леонтюк Т.Б.
Мерзлов А.Г.

Леонтюк А.М. обуч.
П

ят
ни

ца

1 курс
Плавание

Соколова С.С.
Мерзлов А.Г.

1 курс
Плавание

Соколова С.С.
Мерзлов А.Г.

С
уб

бо
та 1 курс

Плавание
Мерзлов А.Г.

1 курс
Плавание

Ващук О.В.  озд.
Мерзлов А.Г.

1 курс
Плавание

Ващук О.В.
2 курс

Плавание
Мерзлов А.Г.

Озд .- оздоровительное плавание
Обуч. – обучение плаванию
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5. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: ул. Кораблестроителей, д.20, лит. «А», спортивный зал аэробики
Дни -
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик 1 курс

Аэробика
Мрыхина А.А.
Розанова О.И.
Рябцева Т.В.

Спортивная группа 
Художественная гимнастика

Мрыхина А.А.
Быстрова И.В.

В
то

рн
ик 1 курс

Оздоровительный фитнес
Рябцева Т.В.

2 курс
ОФП

Рябцева Т.В.
Спортивная группа

Аэробика
Лукина С.М.

С
ре

да

1 курс
Фитнес

Мрыхина А.А.
Быстрова И.В.

1 курс
Аэробика

Меркулова О.А.
Мрыхина А.А.
Быстрова И.В.

2 курс
ОФП

Меркулова О.А.
Спортивная группа 

Художественная гимнастика
Мрыхина А.А.
Быстрова И.В.

Че
тв

ер
г 2 курс

ОФП
Розанова О.И.

2 курс
ОФП

Розанова О.И.
Спортивная группа

Аэробика
Лукина С.М.

П
ят

ни
ца 1 курс

Аэробика
Рябцева Т.В.

Розанова О.И.

1 курс
Фитнес

Рябцева Т.В.
Розанова О.И.

С
уб

бо
та 1 курс

Фитнес
Меркулова О.А.
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6. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: ул. Очаковская, д. 9,  зал аэробики
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 курс
Аэробика

Чивчи-Баши А.Г.

В
то

рн
ик

С
ре

да
Че

тв
ер

г
П

ят
ни

ца 1 курс
Аэробика

Чивчи-Баши А.Г.

С
уб

бо
та
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7. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: ул. Очаковская, д. 9, игровой зал 
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик 1 курс

Волейбол
Насырова Т.Ш.

1 курс
Волейбол

Насырова Т.Ш.

В
то

рн
ик 2 курс

Бадминтон
Балахонова Е. Б.

1 курс
Бадминтон

Балахонова Е. Б.

1 курс
Бадминтон

Балахонова Е. Б.

С
ре

да

1 курс
Бадминтон

Балахонова Е. Б.

1 курс
Бадминтон

Балахонова Е. Б.

Че
тв

ер
г 1 курс

Волейбол
Насырова Т.Ш.

2 курс
Волейбол

Насырова Т.Ш.

П
ят

ни
ца

С
уб

бо
та
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8. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: В.О. Средний проспект, д.41 лит. «А», зал бокса
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 курс
Бокс

Тихонов Б.Г.
Подчищалов В.А.

1 курс
Бокс

Тихонов Б.Г.
Подчищалов В.А.

В
то

рн
ик

1 курс
Бокс

Тихонов Б.Г.
Подчищалов В.А.

Спортивная группа
Бокс

Тихонов Б.Г.
2 курс
Бокс

Подчищалов В.А.

С
ре

да

1курс
Бокс

Подчищалов В.А
Юденко В.В.

1курс
Бокс

Подчищалов В.А
Юденко В.В.

Че
тв

ер
г

1курс
Бокс

Тихонов Б.Г.
Подчищалов В.А.

Спортивная группа
Бокс

Тихонов Б.Г.
1 курс
Бокс

Подчищалов В.А.
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П
ят

ни
ца

1 курс
Бокс

Подчищалов В.А.
Юденко В.В.

1 курс
Бокс

Подчищалов В.А.
Юденко В.В.

С
уб

бо
та 2 курс

Бокс
Юденко В.В.

1 курс
Бокс

Юденко В.В.

1 курс
Бокс

Юденко В.В.
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9. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: В.О., 10-линия, д.31-33,  Лит. А, зал борьбы
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 курс
Борьба

Яшкин В.А.

Спортивная группа
Борьба

Яшкин В.А.

В
то

рн
ик

1 курс
Борьба

Бурдейный А.А.
Яшкин В.А.

1 курс
Борьба

Бурдейный А.А.
Яшкин В.А.

С
ре

да

1 курс
Борьба

Яшкин В.А.

Спортивная группа
Борьба

Яшкин В.А.

Че
тв

ер
г 1 курс

Борьба
Яшкин В.А.

1 курс
Борьба

Яшкин В.А.

П
ят

ни
ца

1 курс
Борьба

Бурдейный А.А.
Яшкин В.А.

1 курс
Борьба

Яшкин В.А.

С
уб

бо
та 1 курс

Борьба
Бурдейный А.А.

1 курс
Борьба

Бурдейный А.А.
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10. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: г. Петергоф, Университетский пр., д. 28, Лит. А, зал бокса
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

В
то

рн
ик 1 курс

Бокс
Шабаев А.В.

1 курс
Бокс

Шабаев А.В.

С
ре

да
Че

тв
ер

г 1 курс
Бокс

Шабаев А.В.

1 курс
Бокс

Шабаев А.В.

П
ят

ни
ца

С
уб

бо
та
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11. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: г. Петергоф, Университетский пр., д. 28, Лит. А, зал борьбы
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 курс 
Борьба

Ковалев М.А.

2 курс
Борьба

Ковалев М.А.

В
то

рн
ик

С
ре

да 1 курс 
Борьба

Матвеев Д.А.

1 курс
Борьба

Матвеев Д.А.

Че
тв

ер
г 1 курс 

Борьба
Ковалёв М.А.

1 курс 
Борьба

Ковалёв М.А.

П
ят

ни
ца

С
уб

бо
та
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12. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: г. Петергоф, Университетский пр., д.28, Лит. В, тренажерный зал
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 курс
Фитнес

Ваганова Н.В.

1 курс
Фитнес

Ваганова Н.В.

В
то

рн
ик

 

С
ре

да 1 курс 
Фитнес

Ковалёв М.А.

1 курс 
Фитнес

Ковалёв М.А.

Че
тв

ер
г 1 курс

Фитнес
Ошина О.В.

1 курс
Фитнес

Ошина О.В.

1 курс
Фитнес

Ошина О.В.

П
ят

ни
ца 1 курс

Фитнес
Шабаев А.В.

1 курс
Фитнес

Шабаев А.В.

С
уб

бо
та 2 курс 

Фитнес
Шабаев А.В.

1 курс 
Фитнес

Шабаев А.В.

1 курс 
Фитнес

Шабаев А.В.
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13. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: г. Петергоф, Университетский пр., д. 28, Лит. В, игровой зал
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

1 курс
Волейбол

Поципун А.А.

1 курс
Волейбол

Поципун А.А.

В
то

рн
ик 1 курс

Баскетбол
Ваганова Н.В.

2 курс
Баскетбол

Ваганова Н.В.

С
ре

да 1 курс
Волейбол

Поципун А.А.

1 курс 
Волейбол

Поципун А.А.

Че
тв

ер
г 1 курс

Баскетбол
Шабаев А.В.

1 курс
Баскетбол

Ваганова Н.В.

2 курс
Баскетбол

Ваганова Н.В.

П
ят

ни
ца 1 курс

Волейбол
Ковалев М.А.

2 курс
Волейбол

Ковалев М.А.

С
уб

бо
та 1 курс

Баскетбол
Поципун А.А.

1 курс
Баскетбол

Поципун А.А.

1 курс
Баскетбол

Поципун А.А.
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14. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: г. Петергоф, Университетский пр., д.28, Лит. В, аудитория 2389
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

2 курс
Шахматы

Шабаев А.В.

В
то

рн
ик

С
ре

да
Че

тв
ер

г 1 курс
Шахматы

Поципун А.А.

1 курс
Шахматы

Поципун А.А.

П
ят

ни
ца

С
уб

бо
та 1 курс

Шахматы
Ваганова Н.В.

1 курс
Шахматы

Ваганова Н.В.
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15. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: г. Петергоф, Университетский пр., д. 26, Лит. А, спортивный зал
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

. 1 курс
Бадминтон

Холодкова О.В.

1 курс
Бадминтон

Холодкова О.В.

В
то

рн
ик 1 курс

ОФП
Ященко А.

1 курс
ОФП

Ященко А.С.

1 курс
ОФП

Ященко А.С.

С
ре

да 1 курс
Бадминтон

Холодкова О.В.

2 курс
Бадминтон

Холодкова О.В.

Че
тв

ер
г 1 курс

Легкая атлетика
Ященко А.С.

2 курс
ОФП

Ященко А.С.

П
ят

ни
ца 1 курс

Волейбол
Ваганова Н.В.

1 курс
Волейбол

Ваганова Н.В.

1 курс
Волейбол

Ваганова Н.В.

С
уб

бо
та 1 курс 

Волейбол
Ковалёв М.А.

1 курс 
Волейбол

Ковалёв М.А.

1 курс 
Волейбол

Ковалёв М.А.
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16. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

в дистанционном формате в программе MS TEAMS (1 курс) *
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 17:00-18:30 18:40-20:10

П
он

ед
ел

ьн
ик

В
то

рн
ик 1 курс (Д)

АФК
Баранова Т.И.

С
ре

да

1 курс (Д)
АФК

Воронина Н.А. 

1 курс (Д)
АФК

Воронина Н.А.

Че
тв

ер
г 1 курс (Д)

АФК
Шадрин Л.В.

1 курс (Д)
АФК

Баранова Т.И.

П
ят

ни
ца 1 курс (Д)

АФК
Шадрин Л.В.

С
уб

бо
та

*Д – дистанционные занятия 
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17. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: Университетская наб., д. 7-9-11, лит. О, здание «Жё де Пом», зал скалолазания
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

В
то

рн
ик 1 курс

Скалолазание
Фоминых П.Ю.

2 курс
Скалолазание

Фоминых П.Ю.

С
ре

да
Че

тв
ер

г 1 курс
Скалолазание

Фоминых П.Ю.

2 курс
Скалолазание

Фоминых П.Ю.

П
ят

ни
ца

С
уб

бо
та
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18. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: Университетская наб., д. 13, лит. А, открытая спортивная площадка
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 16:45-18:15 18:20-19:50

П
он

ед
ел

ьн
ик

В
то

рн
ик

С
ре

да
Че

тв
ер

г
П

ят
ни

ца
С

уб
бо

та 1 курс 
Северная ходьба

Коваль Т.Е.

1 курс 
Северная ходьба

Коваль Т.Е.
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19. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на 2023-2024 учебный год осенний семестр 

по адресу: г. Петергоф, Санкт-Петербургское шоссе, д. 109, лит. А, спортивные площадки СПбГУ «Михайловская дача»
Дни-
часы 9.30-11.05 11.15-12.50 13.20-14.55 15:05-16:40 18:00-19:30

П
он

ед
ел

ьн
ик

В
то

рн
ик

1 курс 
ОФП

Холодкова О.В.
Поципун А.А.

С
ре

да
Че

тв
ер

г
П

ят
ни

ца 1 курс 
ОФП

Ященко А.С.

С
уб

бо
та

.


